
 

Göteborgs Taekwon-Do Klubb 

 
Träningsläger / ”Kick-Off” 

Våren 2025 
  
 18 Januari – 19 Januari 2025 
 
Hej, 
 
Här kommer en inbjudan att delta på träningsläger / ”Kick-Off” inför hösten. 
 
Inbjudan skickas ut till alla klubbledare och är öppen för alla som vill vara med på träningen 
och alla från 9 Gup uppåt är välkomna. 
 
Träningstiderna är följande, och träningen kommer att hållas i  
Ugglums Idrottshall, Skolvägen 25, 433 61 Sävedalen  
 

Dag Förmiddag Lunch Eftermiddag 

Lördag (18 jan) 10:00 – 12:30 12:30 – 13:30 13:30 – 16:00 

Söndag (19 jan) 10:00 – 12:30 12:30 – 13:30 13:30 – 16:00 

 
Instruktörer under träningslägret är: 

• Amrith Armstrong,  6 Dan 

• Amal Armstrong, 6 Dan 
 
För anmälan, vänligen skicka email till amrith.armstrong@outlook.com senast  
fredagen den 17 januari med följande uppgifter; 
 

• Namn 

• Grad / Degree 

• Klubbtillhörighet  
 
Avgiften för träningslägret är 400kr. 
Detta betalas klubbvis vid anmälan till Göteborgs Taekwon-Do Klubb, BG: 846-6252. 
Betalningen är Göteborgs Taekwon-Do Klubb tillhanda senast fredagen den 17 jan. 
 
 
OBS! Glöm ej att ta med dricka, mat och handduk. 
För fler frågor är ni välkomna att höra av er till amrith.armstrong@outlook.com.  
 
Välkomna! 
Med vänlig hälsning, 
 
Amrith Armstrong & Amal Armstrong 
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